
No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

1 1

理

科

①

腹話術 17 もう少し狭くてもいい。
途中で入ってこられるので

受付が困った。
楽しんでいただきました。

2 1

多

目

Ｈ

クワガタの王様　お小遣

いブリーダー
21

仲間がいてくれて助かりま

した。

みんな楽しんでもらえて洋

でよかった。（初めての体

験で…。）

４５分、あっという間でし

た。

3 1

体

育

館

ポールでウォークって

知ってますか？
7

ポールを使うことにより普

段できない運動ができた。

4 1

理

科

②

手話 8 良かった 手話会話が良かった。

5 1

多

目

Ｂ

みんなでＡＬＯＨＡ 12
掃除道具(ほうき、モップ)

がなかった

6 1

木

工

室

チコちゃんのキーホル

ダー
6

人数制限のため、ひとり気

の毒なことをしました

7 1

多

目

C

子育て応援トーク＆ライ

ブ
7

大型TV使わせていただきま

した。

１時間目の準備の時間がも

う少しあれば…。
また来年させてください

8 1

多

目

Ｅ

紙コップで遊ぶコケコッ

コー作り
50

多目的室Ｅとりあえず汚

い。子どもたちとすぐ掃

除。どんぶり２～３杯位の

ゴミあり。

場所が分からず困った 笑顔でたあの思想でした

9 1

理

科

③

遊びで発達　「吹き矢で

遊ぼう！」
24

始まりの「チリン♪」が聞

こえにくかった。

｢楽しかった｣｢弟たちの分

作ったで｣｢むーちゃん(吹

き矢)またやる？｣｢障子を

やぶる(吹き矢)のが楽し

かった｣

始めましての方々と、楽し

い時間を過ごさせていただ

きました。ありがとうござ

いました。

10 1

音

楽

①

知って得する生活の工夫

で元気に
9 ＴＶモニターが良かった

自分の知り合いのことでも

対応について質問がありま

した。

学生時代を思い起こし、と

ても楽しくお話しできまし

た

このようなこと（子

どもから高齢者まで

ともに楽しめる）が

広がればよいと感じ

ました!!

紙コップコケコッコー作りを終え、仕方覚えた

ら、１時間目のほかの教室案内したら皆、行こう

行こうと言って、急いで行かれました。



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

11 2

体

育

館

なわとび楽しもう第２弾

（短なわ）
55

来た時の控室等の案内が分

かりにくかった。

時間が短かった。●更衣の

案内が欲しかった。

楽しかった。来年も受けた

い。

12 2

音

楽

①

昭和歌謡と一緒に楽しむ

音楽体操
8

13 2

理

科

③

暮らしの中の小さな工夫 17

14 2

音

楽

③

ミツバチの不思議 31

15 2

多

目

Ｃ

プリザーブドクリスマス

アレンジ
21

机、椅子が足らなかった。

先に席数を見ることを忘れ

ないこと。

時間が足らない。今回イス

の数などで、時間がかかっ

た。

時間配分を考えたが、イレ

ギュラー対応も含め、また

学ばせて頂きます。

16 2

調

理

室

介護を経験して 10
十分な時間とれず失敗でし

た。時間が足りない。

17 2

多

目

Ｂ

腸活・骨盤矯正ヨガ 8

次の授業の方が来られてい

るので、お話をする時間を

設けていなかったので、聞

けませんでした。

18 2

理

科

②

日本の仏像の変遷 7
「良い」という言葉、うか

がえました。
また来年も参加したいです

19 2

美

術

②

ポケモンＧＯでポケス

トップを作ろう　初級
16

前後のボランティアをもう

少し調整してください。間

に合いません。

参加させて、ありがとうご

ざいました。また、よろし

くお願いします。

20 2

理

科

①

英語って楽しい！留学っ

て楽しい。
7

あとから個人的にいろいろ

質問いただきました。

煮豆乾燥からしたいと思いました。ボランティア

の動きが素敵。初めて参加させてもらいました。

反省としては、パンフレットにもっと具体的な内

容を書くべきでした。

45分の中で、お話の時間を配慮していればよかっ

たです。スタッフの方がとても親切にしていただ

き、気持ちよくできました。ありがとうございま

した。



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

21 2

多

目

Ｅ

大人も子どももＳＤＧｓ 18
時間がタイトで準備に焦っ

た。

シーグラスかわいくできま

した。子どもたちの発表が

頑張っていた。

良い経験ができました。

22 2

多

目

Ｈ

オニヤンマを作ろう 20
知らないことが多くて…。

上靴を聞いていなくて…。
喜んでおられました。

23 3

理

科

②

手話の魅力を知ろう 12

24 3

音

楽

③

水素で動かせミライの実

験教室
17

25 3

多

目

Ｂ

先祖に感謝して送る「盆

踊り」
16

楽しく参加し、踊れまし

た。また来年も来たいで

す。

26 3

体

育

館

なわとび楽しもう第２弾

（長なわ）
61 時間が短かった。

楽しかった。来年も受けた

い。

27 3
中

庭
しめ縄作り 40 広場良好 毎年開いてください

今年は皆さま上手になりま

した。時間に余裕があっ

た。

28 3

多

目

Ｃ

５つ折りで桜の花や星が

切れます
12

初心者のみなさまが、難し

いモミジに挑戦していまし

た。

29 3

音

楽

①

僕が僕にもどるまで 6

音楽室で使いにくかった。

黒板が使用できませんでし

た。

説明会があり、とても良

かったです。黒板を使うつ

もりだったに仕えなかった

ことが困った。

30 3

調

理

室

フィリピン料理をいっ

しょに作りませんか
28

時間がいっぱいいっぱいに

なった。

美味しいと喜んでいただけ

た。

初めてなのであたふたしま

したが、楽しかったです。

ありがとうございました。



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

31 3

多

目

Ｅ

運気アップ＆人生ＨＡＰ

ＰＹセミナー
6

良かったです。中庭の木々

の祖嫁気が、お日様の光が

癒しでした。

当日代打参加＆本人も、事

前の現地説明会に参加でき

ずですみません。

｢鼻呼吸やってみます!!｣と

か｢毎日に取り入れます!!｣

とか、皆さん笑顔で帰られ

て嬉しかったです。

事前の現地説明会、遠方と

いうこともあり参加が難し

かったので、リモート同時

配信とかもしも可能ならあ

りがたいです。

きょうは素敵なお時

間ありがとうござい

ました。次回もぜひ

参加したいです。

32 3

理

科

③

暮らしの中の小さな工夫 17 前日説明会良かったです。 わかりやすかった。

33 3

多

目

Ｈ

オニヤンマを作ろう 20
知らないことが多くて…。

上靴を知らなくて…。
喜んでおられました。

34 3

美

術

②

車椅子で単身留学 7
場所がわかりずらかったで

す。

興味をもって聞かれていた

のと、質問たくさんありま

した。

35 3

理

科

①

ケミカルクッキング 20
ジュースがそんな風にでき

ているのかびっくりした。

マイクが欲しいと思いまし

た。

36 4

多

目

Ｈ

優しくなれる話の聞き方 2 ちょうどいい大きさ
授業３０分前の説明（直前

の説明）に気持ちが焦る

37 4

体

育

館

ダンスムーブメントセラ

ピー
16

広くて自由さを感じまし

た。床が新しく安全でし

た。

受付と講師が大変でした。

38 4

音

楽

③

歌とリズムで音を楽しも

う
20

府さしぶりに歌って楽し

かった、汗かいた（笑）

39 4

理

科

①

赤ちゃんのことを知ろう 8

授業中に撮影されていた写

真をいただけたらと思いま

す。

企画ありがとうございます。子供に対してセラ

ピーを行うことが初めてでしたので、いい経験に

なりました。他の行使の方と知り合うことができ

て、次の活動に繋がりました。

前回は子どもがものすごく多かったのですが、今

回は少なかった。参加者が読めない難しさがあり

ますが、楽しむ心は一緒！という気持ちで頑張り

ました。



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

40 4

理

科

①

ヘタでいいヘタがいい

絵手紙に思いをこめて
23

道具が共有できる机（４人

１組）で助かりました。

（定員オーバー）

昨年はボランティアスタッ

フさんの助けで信仰できま

したが、今年は入れないと

聞き、困っていました。偶

然知り合いの親子さんが通

りがかり、参加も含めて助

けていただき、無事終了。

楽しかった。ミニ作品展で

皆さんの絵手紙も見られて

よかった。

親子、友達、おひとりの方

も、席もバラバラになって

も、ご縁を楽しんで、各々

の机がチームのように会話

も弾んでおられよかったで

す。イヤー時間短すぎ。片

づけ、参加者さんにも協力

を得てギリギリ。

わたしの教室ではな

かったですが、一番

奥（どんつき）の場

合は、入り口ではな

く、後ろになっても

いいので、教室の案

内を見えやすいとこ

ろに貼りだした方

が、親切かな。

各先生に任せてもい

いかも。勝手に作っ

て持参した教室札活

用。廊下を歩いて遠

くでも見やすいか

ら。

41 4

多

目

Ｂ

楽しくリズムノルヨ 10

42 4

音

楽

①

人も猫も幸せな地域に… 11

43 4

多

目

Ｃ

心と身体にふれるリンパ

ケア
11

プロジェクターを持参しま

したが、明るすぎて使用で

きなかった。モニターの用

意があったので良かったで

す。

良い機会をいただきありが

とうございました。普段は

マンツーマンのレッスンで

すが多くの方へお伝えさせ

ていただくということが、

大切な伝え方としてもいい

経験でした。

少しでも興味を持っ

ていただけて、１人

でも心と身体のケア

の大切さを知ろうと

してくださってとて

もうれしかったで

す。

44 4

多

目

Ｅ

折り紙で遊ぼう 17 皆さん楽しんでいました。

45 4

美

術

②

初めてのメディカルアロ

マ
11



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

46 4

理

科

③

楽しく防災やってみよう 17
パソコンの調子が悪く、時

間をとった
面白かった

子どもたちの防災意識がと

ても高かったので、質問が

たくさんあり、盛り上がっ

た。

47 4

木

工

室

ポケモンＧＯでポケス

トップを作ろう　中級
15

アルコール除菌シートがな

かった

背bb聖徒ボランティア両方

しているとかなりバタバタ

するので、先生は前後１時

間空けた方が…。

48 4

調

理

室

おみそ作り 10 時間がタイトでした。

49 5

調

理

室

お見合いってどうする

の？
6

説明会に１度しか行けな

かったので、詳しく聞けな

かった

スタッフの応援があり楽し

く授業できました

50 5

音

楽

③

ウクライナのためにでき

ること
14

もう少し映像があればよ

かった。

みんなの意見がきけて良

かったです。初めてだった

ので難しかったですが、私

にとってとても良い機会に

なりました。ありがとうご

ざいました。

51 5

理

科

①

水素で動かせミライの実

験教室
12

52 5

多

目

Ｈ

誰かにプレゼントしたく

なるような作品
8

53 5

木

工

室

靴下わっか 18 受付用のペンがなかった
楽しかったという声があっ

た。

多世代交流ができていい時

間だった。

54 5

多

目

Ｃ

紅白４連鶴 13

55 5

理

科

③

青春１８きっぷ



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

56 5

多

目

Ｅ

自分の気持ちを伝えられ

ないお友達
10

自分の子どもに充て販るこ

とがあり、とても刺さっ

た。

時間配分がむずかしかった

です。

57 5

理

科

②

きこえない人の暮らしを

知ろう
11

時計が正常に動いていると

助かります。

58 5

音

楽

①

イスヨガ 19
小学生や少し小さなお子様

にはイスが大きかった

気持ちよかったと言っても

らえて反響が良かった

59 5

美

術

②

マジック 41

思いのほかだ人数だったの

で、イス足りませんでし

た。

集合は１時間前と聞いてい

たのですが、説明は３０分

前で、少し困った。

楽しんでくださったようで

す。

60 5

多

目

Ｂ

みんなで楽しく脳とから

だの健康づくり
9

心地よい気持ちになった、

初めてのことだった。楽し

かった。喜んでいただけ

た。

61 5

体

育

館

演劇ワークショップ基礎

編
14

良かったです。楽しかっ

たー！
ありがとうございました。

62 6

理

科

①

古文書くずし字道場 5

理科室なので実験用の水道

やバーナーが机にあって、

使いにくかった。

｢面白かった｣｢子どもがき

いていた話と違った｣と感

想を聞けた。内容をもっと

知りたいという声もあっ

た。

63 6

多

目

Ｅ

スキューバダイビングＴ

ＡＬＫ＆ＬＩＶＥ
8

64 6

多

目

Ｃ

一定の条件内の自由死の

権利を考える
10

65 6

多

目

Ｈ

知って得するリフォーム

のポイント
14

注意事項がバラバラでし

た。

66 6

音

楽

①

まちづくりカードゲーム 11
楽しかった。家でもカード

を作りたい。



No 時間 教室 タイトル 参加人数 会場について 運営について 参加者からの感想 自由記述① 自由記述②

67 6

理

科

③

保護活動って何？(犬

猫）
17 楽しかったです

68 6

調

理

室

娘と息子とときどきおか

ん
11

プロジェクターを使ったの

で、カーテンが欲しかった

です。

受講内容以外にしないとい

けないことは、説明会の時

に伝えてほしい。

プロジェクターの調整が事

前にできない。開始のタイ

ミングがわからない（時計

が動いていない）。受講者

への案内などは、黒板など

に掲示しておいてほしい。

69 6

理

科

②

４０歳以上限定　お肌の

たるみ改善教室
6

普段使っていない筋肉を動

かしたからすごく疲れた。

皆さん楽しそうに聞いてく

れました。ストレッチも

しっかり一緒にしてくれて

いました。

70 6

体

育

館

演劇ワークショップ実践

編
14

71 6

美

術

②

親子で学ぶお金の授業 1 人が少なかった。 質問がいくつかあった。

72 6

多

目

Ｂ

ソーシャルサーカス＆ダ

ンス
6

楽しかった、次いつ？って

聞かれました。
また来年と約束しました。

73 6

音

楽

③

元気になるバルーンアー

ト
34

人数制限対応には担当が必

要。

74 6

木

工

室

つまみ細工で作る！スト

ラップorブローチ
17

机が凸凹していた。使いに

くかった。

｢孫に渡そうと思う｣｢家で

また作りたい｣｢楽しかっ

た｣などの声があった。

木工室はちょっと色々大変

なので、来年はやめておい

た方がいいかなと思いまし

た。

５時間目の収量が遅れたため、外に20人以上が並び、定員20人内で締め切る

ことができなかった。定員の1.7倍は、講師としては対応がギリギリでした。

定員の受付について検討をお願いいたしたい。


